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KuiBchkuii HallioHaIbHUM YHIBEPCUTET KYJIbTYpPHU 1 MUCTEIITB

3MaTHICTh JIIOJIMHUA aKTyaldi3yBaTU BJIACHI TMOTEHI[AIM Y CaMOPO3BUTKY,
CaMOPO3KPHTTI, TIO CYTi € TIOTEHIIIMHICTIO B OCOOMCTICHIA camopeaizaiii, MexaHi3MHu
aKkoi 0e3 (PinpTpiB-00MEKyBaHb 3allyCKAalOThCs HE JIMIIE CBiOMO, a W Ha piBHI
MiJICBIAOMOCTI. B TIPOBIHUX TCHUXOJOTIYHUX MIAXOAAaX JO PI3HUX PIBHIB JIFOJACHKOTO
«SI», mcuxi4HO1 OopraHizailii, CIOCTEPIra€ThCsl IUPOKUI 1HTEPEC A0 METOAIB, 3aCO0IB 1
METOJAMK, CIPSMOBAaHMX Ha 3MiHHM, TpaHcdopmalli B JIOJACHKIA CBIIOMOCTI #
0COOHUCTOCTI.

HaliBa)XJTMBIIIUM TICUXOJIOTTYHUM PECYPCOM, MEPEAYMOBOIO JIOCSTHEHHS YCIIXY B
KUTTENSUIBHOCTI  Ta mpodeciiiHii  camopeanisailii, CHUIKYBaHHI Ta B3a€MOJIi,
(hopMyBaHHI1 JKUTTEBOI MO3UIIIT JIOJIUHU, BBAXKAETHCS 3JaTHICTh JIIOJIUHU aKTyalli3yBaTH
BJIACHI TICUXOJIOTIYHI TMOTEHIIali 3 METOK CAaMOPO3BUTKY, CaMOPO3KPHUTTS,
caMmopeaiizaiii, 10 € MOXJIUBUM IMpu (POpMyBaHHI MOBHOLIHHOTO «S-00pazy».
l'omoBHOWO (dyHKIIErO «S-00pa3y» € 3a0e3ledeHHs 1HTErPOBAHOCTI, IUTICHOCTI
1HAUBINA, CyO €KTUBHOI TapMoOHii. «Sf-00pa3» € Ccy0’€KTUBHUM BiJOOpaKCHHIM
00’€KTUBHOIO CTaHy Cy0’€KTa B CUCTEMI PEAJIbBHUX CTOCYHKIB 13 JOBKULISIM, Ha BIIMIHY
B1JI CAMOCBIJIOMOCT] KpiM YCBIJJOMJICHUX KOMIIOHEHTIB; MICTUTh HEeCBiIOME «S» Ha piBHI
CaMOIIOYYTTSI, ySIBJIEHb. Y CY4YaCHUX ICHUXOJOTIYHHUX JOCTIHDKEHHSAX PI3HUX BUECHHUX
(I. Kon, X. Koxyt, Y. Kym, B. Mepnin, JIx. Mia, JI. Omanin, @. I1ataki, JI. I1epsin,
X. XapTMaH Ta 1H.) MJIKPECIIOEThCS POsib 00pa3y «S» K y3araJbHEHOTO MEXaHI3MY
caMoperyJssiii  ocobucTocTi, y  3abe3neueHHi iaeHTUdiKallli, O0COOUCTICHOI
BIJIMTOBIIAJILHOCTI, MOPOIKEHH] TTOUYTTS COLIAIbHOT TPUYETHOCTI.

Cepen pizHux MexaHi3miB ¢popmyBaHHs «S-00pazy» (imeHTudIKaIlis, BHYTPIIIHIN

aianor, peduekcis, pamioHami3amis, NPUIUCYBaHHS Oa)KaHUX SIKOCTEH, MPUBJIACHEHHS



AYMKH 1HIIMX Tpo ceOe, MOpIBHSHHS, aHaMi3 BJIACHUX /i) 30CepeuMO yBary Ha
Metadopu3arii, crmenudika SKOi SK CaAMOCTIHHOTO BHIY KOTHITMBHOI isUTBHOCTI,
OaratorpanHoro spuia po3kputa B mpainsgx K. AmekceeBa, B.T'aka, /I. I'itndopna,
M. Jlxxoucona, [I. [esimcona, JIx.Jlakodpda, E.MakKopmaka, B. Mockamoxk,
C. Heperinoi, X. Opreru-i-I'accera, 1. Ilono3oBoi, O.Ilote6ni, C. Cucoeroi,
B. Xapuenko, JI. lllparinoi, P. flkobcona i iH. «/[iamor metadop» y CBIIOMOCTI
JIOAMHY JTO3BOJISIE PEKOHCTPYIOBATH ii BHYTPIIHIM CBIT: 3MIHCHUTH MPUCTOCYBAHHS 10
PEIMETHOTO CEpPeIOBHUIIA IUISIXOM IEPETBOPEHHS MPEJAMETHOrO CBITY OCOOMCTOCTI
(JiromMHA 3MIHIOE CBO€ CTaBJEHHS J0 O00'€KTiB), a00 3I1IMCHUTH TapMOHI3aLI0
BHYTPIIIHBOTO CBITY 3 30BHIIIHIM HIJISXOM MEPETBOPEHHS TOBKULIA (JIFOAMHA 3MIHIOE
CBOIO MOBEIIHKY) [2].

OpHUM 3 THCTPYMEHTIB IPOHUKHEHHS B HECBIJIOME € MEPEBE/IEHHS BHYTPIIIHBOTO
MepeKUBAHHS JIIOJJUHU B TEKCT MeTadopH, 0 MOEAHYE B cOO1 CJIOBO 1 00pa3 1 103BOJISIE
3MIMCHUTH HE TUIBKKM PyX BCepeauHy, aje 1 Hazaa 30BHI. OIHMM 13 TMpOIECiB
BUHUKHEHHA U TPEICTaBICHHS B MOBI MEHTAIBbHUX MoOAeNel € meradopusaiis —
JMHAMIYHUHN MpolLiec, 0 MPU3BOAUTh B TUHAMIYHUNA CTaH 3HAHHS MPO CBIT, TOMY IO B
IbOMY Ipoleci Oepe ydacTh Ojpa3y BKE€ TOTOBE HaOyTe 3HAYEHHS 1 pa3oM 3 TUM
BUKJIMKaHA HUM acOIllaTHBHA YsBa, 4 TAKOXK — HE CYMICHI Ha MEPUIUH MOTJIs]] T03aMOBHI1
CYTTE€BOCTI, B 4YOMY BHUSBISE€TbCS KOTHITUBHA ¢yHKIIsI Metadopu. B ocHOBI
Meradopuzauii  JIEKUTh  PO3IUIMBYACTICTb MOHATh, SKUMH OIEpYye JIHOJUHA,
B1IOOpaXkatoul y CBOid CBIJIOMOCTI PI3HOMaHITHY TI03aMOBHY JISUTBHICTh. Y
MeTa(opuuHiil MOBCAKIEHHIM CBIAOMOCTI MMiJl Yac BUOOPY €TAJOHY «BCE TOAUTHCA IS
BCHOTO» (KOHKPETHE TIOHSTTS BUKOPHCTOBYETHCA JUISI BHUPAXEHHS aOCTPAKTHOTO,
eMIIIpUYHE — JUIs CHMBOJIIYHOTO, & CUCTEMA YyTTEBOTO Mi3HAHHA MIAMIHSE 1HITY i T. 1H.)
CTBOPIOETHCS HIOM €IMHHMM LITICHUM 00pa3 IHTErpajbHOI PEaNbHOCTI, y SKIA «BCe
CKJTaJIa€Thes 3 yehoro» [5]. Metadopwusariisi BHYTPILIHBOTO MEpeXUBaHH «SI-00pazy»
CIpHsi€ BUPIMICHHIO KOHKPETHOT POOIeMH, epeTBOPIOIOYNCH B 00pa3 Iii€i mpodemu,

10 JI03BOJISIE JIFOAWHI Ha 4ac aucoliroBarucs Bia Hei. [o Toro x 3aBasku Metadopi



NPUBATHUN CEHC MPOOJIEMHU 3HAXOAUTH BUPA3 B 3araJIbHOMY KUTTEBOMY CEHC1 JIFOJUHH.
JIis KOTHITUBHOT aKTHBaIii MeTadOpUYHOTO MUCIICHHSA ICHYIOTh TMEBHI MpaBHJa TaK
3BaHMX TepaneBTHYHUX MeTadop [1], aki mOBHHHI: — OyTH IAEHTHYHUMH MIPoOIeMi (IIpH
[OMY HE MaTH 3 HEI0 MpsMOi MOAIOHOCTI), sl 3aHYpeHHS B MeTadOpUYHMIA CBIT i
OTOTOXKHEHHsSI ceOe 3 MepcoHakaMu 1 MOJIAMHU TMPUIYMAHOTO CBITY; — IMPOIOHYBATH
3aMICHHUK JIOCBiTY (SKYChb MOJIEb), MOYYBIIM SIKUM 1 MPOBIBIIM HOTO Kpi3b (PiabTpH
BJIACHUX MpoOJeM, HAJA€ThCS 3MOra MOOAYUTH MOXJIMBOCTI HOBOTO BHOOpPY; — MaTu
MO3UTUBHE 3aBEPIICHHS, SIK BUHATOPOJia 3a BCl Herapasau 1 BUMPOOYBAaHHS, HAJUXATH,
MOKpAIIlyBaTH HACTPIi 1 AOMOMAaraTi 3HalTH NCUXOJOrTYHUI pecypc. TakuM unHOM, MU
BBaXKaeMoO, 10 MeTadopusallisi BHYTPIIIHBOIO MEPEKUBAHHSI € OJHUM 3 €(PEKTUBHUX
Croco0iB JJOMIOMOTH Y BUPIIIEHH] TICUXOJIOTIYHUX MpobiieM y popMyBaHHI «S1-00pa3y»
1 oprasizailii 1HAUBIyaJIbHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

Mertadopuuni oOpa3u 3aBASKH BIACTUBIN iM crenudinl MOXYTb peai3yBaTH
HacTynHi  (QyHKIII:  MI3HaBajbHy, MPOTHOCTUYHY, pEryjiol4dy, KpEaTHBHY,
KOMYHIKaTHUBHY. Y KOHTEKCTI TE€MH JOCHI)KEHHsSI yBary akIEHTYeEMO Ha peryssuii
MOBEJIHKM 1 MISUIBHOCTI, M0 BiAOYBa€ThCA 3aBISKH 1HTCHI[IOHAIBHUM i ad)eKTUBHUM
KOMIIOHEHTaM MeTaopuuHoro «f-o0pa3y», KOJIM JOMYCKAa€ThCA TE€BHA Mipa
HE3aJICKHOCT1 AISUTBHOCTI Bif Oe3mocepeqHboi 30BHINMIHBOI cutyarii. lle moxiuBo
3aBISKH TOMY, IO o00pa3, Oyaydd TIEBHOK CYO'€KTMBHOIO [IaHICTIO, 3aBXKJIH
00'eKTMBOBaHUH 1 €KCTEPIOPU30BAHUM (JIOKAI30BaHMI) Yy 30BHIIIHBOMY TPUBHUMIPHOMY
pocTopi, TOOTO TaM, JIe 3HAXOMATHCS MpeAMeTH 4u Ail 3 HuMU. DyHIatopu Teopii
cy0’ektuBHOrO 6OixeBiopusmy 1. Mimnep, 0. INanmantep, K. IIpubpam BusHauanu obpas
K HarpoMaJi>KeHe i opraHizoBaHe 3HaAHHS OpPraHi3My Ipo cebe 1 Mpo CBIT, Y IKOMY BiH
icnye. KpeatuBHa (QyHKIlS, Ha Haml TOTJSAN, € OJHIEI0 3 OCHOBHHMX (YHKIIIHA
MeTadopudHOro oOpasy, NMPUITYCKAE HASBHICTH €JIEMEHTIB TBOPUOCTI B HOTO TBOPEHHI,
HaJICKHUTHh 10 chepu PEKOHCTPYKINi 1 KOHCTPYIOBaHHS (MOACIIOBAHHS, TIEPETBOPEHHS,
Tpanchopmariiii) o00'ekta. 3aBOAKH KPEAaTHBHOCTI MeTadopuyHUX O0OpasiB cTae

MOXJIMBUM  OJIEpXaHHs  1HpopMalii Tpo  CTPYKTYpPHO-MIPOCTOPOBI 1  YacoBi



XapaKTePUCTHUKH MOXJIMBHX CBITIB IUIAXOM HAa0YHO-OOPAa3HOTO TEPETBOPEHHS
HEBIJOMOTO y BiJIOME, BIJOMOTO y HEBIJIOME, YaCTKOBOTO y IIUTICHE, CTBOPIOETHCS
IHIWBIAyallbHa KapTHHA CBITY B HAO4yHUX oOpa3ax. KpearuBHiCTh MeTadOpHYHOTO
MUCJICHHS TOJSITa€ B TOMY, IO TOW caMuUi 00'€KT, Ta cama MpeAMETHa CUTYyaIlis,
peanbHICTh, aKTyaJbHAa YM IIIyKaHa IIJIICHICTh, MOXKE€ OyTH MPOTOTUIIOM BEJIWYE3HOI
KUTBKOCTI1 PI3HUX MOJEJIeH YU MOJIETTIOBAIbHUX YSIBJICHb.

Hapasi BinOyBaeTbcs 3pocTaHHs 1HTepecy A0 wetadopusamii «S-obpazy»
MICUXOJIOTIB, KOYYiB, IICHXOTEpPAreBTIB, IEAaroriB sK J0 IPOJYKTHBHOI'O CIIOCO0Y
YCBIIOMJIEHHSI OCOOMCTICHOI 1AEHTHYHOCTI y mpouecl poOOTH 3 OCOOUCTICHUMH
Metadopamu, SKI BHU3HAYAIOTBCS CAMOBIAYYTTSM OCOOUCTOCTI, 11 JKUTTEBUMHU
IIHHOCTSAMUA 1 11 OCOOMCTICHUMH POJSIMH, IO TOB’S3aHO 31 «3MIHOK HayKOBOI
MapajgurMy ryMaHITapHOTO 3HAHHS, Y IEHTPI SIKOTO OMUHUJIACA MiSUTbHICTD JIFOJUHU, 110
3a0e3neuye i OpiEHTAIlIIO0 Y CBITI, HOrO MPaKTUYHE 3aCBOEHHS, MI3HAHHS 1 PO3YMIHHS
IpOIIECiB, IO BiOYBAIOTHCS y 30BHINIHBOMY Ta BHYTpPIIIHBOMY Ui Hel cBiTi» [3],
«cneu(pIYHU MHUCIIEHHEBUN TPOLEC, B SIKOMY MU PO3yMIEMO OAHY c(epy JOCBiay B
MOHATTSAX 1HIIOT chepu» [4].

Otxe. MeTadopu3zailisi IpyHTYEThCA HA CEMAHTUYHUX 1 KOHIIENTYaTbHUX 3HAHHSIX
JIIOJTMHYU, HA 3HAHHSX MPO HABKOJIMINHINA CBIT. Bukopucranua metadhoprudHux 00pasiB y
Bi3yasibHIM 1 BepOanbpHIA (opMi HaZa€ MOXKIHMBICTh YCBIJOMJICHHS €MOIIIMHOI,
MEHTaJIbHOI 1 TiJeCHOi c(epH, MCUXOJOTIYHUX PECYpPCIB OCOOMCTOCTI, B Oe3neyHin
00CTaHOBII, BUIbHIN BiJ] OIIIHOYHUX CY/KeHb. Poih MeTadopu € HalO1IbIIT 3HAYYIIOI0 Y
B1I00pa’Ke€HHI TUX (pparMeHTiB AIMCHOCTI, Kl HE JaHl y Oe3MmocepeHiX BIAUYTTAX, Y
(dbopmyBaHH1 aOCTpaKTHHX MOHATH 1 B MO3HAYEHHI HOBUX peanii. [lpouec yTBopeHHs
HOBUX MeTaop BimoOpakae 3MIHM y CaMOCHpPHIMaHHI Ta CaMOCTaBJICHHI, 1 POOUTH
MOXJIMBUM OadeHHs «S-00pa3y» Jello y HOBOMY CBITJII, @ TAKOX 1HTEPIPETYBaTH HOTO
yepe3 NmpusMy mpoiecy Meradopusainii, KOJau BiIOYBAEThCS CamMoO- 1 CBITOCTIPUHHSTTS.
[Ipu BcbOMy pi3HOMAHITTI THMIB 0COOHMCTICHI MeTadOpH MAIOTh BAXKIUBI 0COOJIMUBOCTI:

3MaTHICTb ~ BUCTYNHUTH  CcTaOUII3aTOpaMU  [CUXOEMOLIMHOrO0  CTaHy  JIIOJMHH,



JEMOHCTPYIOYH MOJienil e(EeKTUBHOI aHAIOTOBOi MOBEHIHKH, 110 BUKIIOUYHO BAKIUBO
UIA JIOAWHM K 1CTOTH COINaNbHOI; CHpusitoTh TpaHcdopMmarii Ocobuctoi IcTopii,
3BIJIBHCHHIO BIJ IIKIVIMBUX, Hee(PEKTUBHUX KUTTEBUX CIIEHAPIiB 1 CTBOPEHHIO HOBHX,
PO3KPHUTTIO 1 peatizallii HOBUX MOXJIMBOCTEH Y KUTTI.
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