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AmrryTalis € OTHUM 3 HalCEPHO3HIMKUX BIHCHKOBHX MOPaHEHb Ta HE MCHIIIOO
32 3HAYYIIICTIO Ta TITMOMHOIO MCUXOJIOTTYHOIO TPaBMOIO. 3a JIeB’SITh POKIB BIHU, HA
Xayb, B YKpaiHi HE CTBOPEHO >KOJHOTO €(PEKTUBHOI'O MPOTOKOJY ICHUXOJOTIYHOT
poOOTH 3 OIMIIMHU 3 TPABMATHUYHOIO 200 XIpypridyHOI0 aMITyTalll€0 KIHIIBKU, SIK JJIs
BIMCHKOBHMX, TaK 1 [JIs I[MBUIBHUX TICUXOJIOTIB. BiICyTHI TakoX METOJIUYHI
peKoMeHaIli MI0A0 TMCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKU I[i€l KaTteropii KIIEHTIB y XOIi
¢b13u4HOT Ta TICUXOJIOTTYHOT peadiiTallii, pecoriaiizallii Ta poji pOJUHU y 3TaJlaHuX
BUIIE 3axXojax. Y HAIIOMY JOCIIDKEHHI MU XOTUIM OMUCATH HAWMIpOCTIm OJIOKH
ICHYIOUHX Ta BUPOOJEHUX Y X011 6aratropiuyHoil NMPaKTUKH PEKOMEH AL 1JIs1 POJIUHU
BETEpaHa, CBOEPIIHY «IOPOKHIO KapTy» OCHOBHHUX 3aXO0/11B MIATPUMKH Ta CYIIPOBOY
Heckopenux niis wieHiB iX poauH Ta ¢axiBI[IB-TICHXOJIOTIB, 110 MPAIIOITh 3 HUMH.

OTtxe, 6J10K pexoMeHaltii 1y poauan HeckopeHoro:

1. 3amam’siTaiiTe: KajicTh — TOKcHYHA. [IposB kKaaoCcTi MOXKIIMBHH JIUIIE 0
TOTO, XTO BXE€ HE MOXe co0i HiumM 3apanutu. JKamicTh TPUHIKYE Ta
3HELIHIOE;

2. I'ineponikannsa HenpumycTuMe. HaBnmakum — cniJ CTUMYJIIOBaTH Ta
320X0UYyBaTH MPOSIBU aKTUBHOI BOJI 1HAMBIAA. TpHBaNuii 9ac JIOJWHA MOTJIA
OyTu 1mo30aBieHa MOKJIMBOCTI BOJBOBUX MPOSBIB: 4epe3 TypOOTYy MEIUYHOTO
IIEPCOHANTY, Y 3B’SI3Ky C CHTYaTHBHOI O€3IOMIUHICTIO ab0 mepeOyBaHHSM B

MIOJIOH1 — SIK HACIJIOK, MOXKYTb MPOSIBUTHUCS KIIMTATATII3M» a00 Ae(IIUT BOI;
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3. Bam 0am3bkmii — He «iHBajiay». Lle cnmoBo mependavae, mo aroauHa crnadka,
3M1aMaHa 1 HempanesgatHa. Bona — kuBa Ta akTuBHa. BoHa Moxe, xoue,
3000B’s13aHa 1 Oy/I¢ )KUTH TIOBHUM XHUTTIM [2];

4. Y choijIKyBaHHfl YHUKaiiTe OHIHOYHMX Ta [JOMiHYHYHX iHTOHYBaHb Ta
NpoBOKATUBHUX (opmyoBaHb. CrioHyKalTe, BUMaraiTe (ajne »KOpPCTKO He
IPOBOKYHTE), ajle He JOMIHYWTE — e BkKe OyJio y JIOCBial Oiiflisl y BIHCBKY,
JTKyBaJIbHOMY 3aKJIaJli Yd MOJIOHI — IIe TIPOBOKYeE arpecii ado yxin y cebe [1];

5. Opranizyiite 0e3neynuii Ta KoM(pOPTHUIA mpocTip BAOMA. 3pOOUTH 1ie
BapTO 3a y4acTi BAIIOTO OJIM3BKOI0, 3 ypaxXyBaHHSAM pIBHS MOOUIbHOCTI, aje 3a
y3TO/KEHHSIM 3 HUM;

6. IModyToBa pecomiajizamis Giitus [1];

7. Metadopuuno «0yabte mopyu». OO’ €KTHE CTaBJICHHS 10 JIOAMHH IIiJ 4Yac
CIIy’)kOM, BUKOHAHHS OOWOBWX 3a/ay, JIIKyBaHHS Ta TOJIOHY JA€ThCS B3HAKH,
1030aBJis€ BIAYYTTS BIACHUX KOPJOHIB Ta MOYYTTIB 1 HAWUIIIHHIIIE 3apa3 — 1Ie

MOCTINHO BiuyBaTu Bary BKIIIOUEHICTh Ta MUTAHHS « TH SK?».

[lcuxonor, saxuii miarpumye HeckopeHOro 3 IHBAIIHICTIO, OTPHUMAHOIO

BHACIIIJIOK aMITyTaIlii, Te Ma€e OpaTH J0 yBaru JAesKi 0COOJIUBOCTI:

1. Yacro Berepan (0Oo€Ib) MOE BiquyBaTH MPOBUHY 3a INMOKYKOUHUH KOHTEHT
CBOIX CIIOTaJiB JJIA PIHUX Ta OJM3bKUX, Yepe3 e 3aMUKATHCS Ta IIyKaTh
po3paay y JECTPYKTHBHIA TIOBEMIHIl, IICHXOAKTHBHHUX pPEYOBHMHAX Ta
aytoarpecii (axx nmo cmnpobu cyimuny). Kpame mi mnepexuBaHHS 3MOXKe
BiJIpearyBaTu Ta MEPeKUTH 3 HUM (paxiBelrb;

2. Ilig yac poOOTH 3BepTaEMO yBary Ta MpoTrOBOPIOEMO HAIIHHICHI /11 KITIEHTA.
Hamaraemocst pobutn 1€, HE 3aroCTpIOIOYM €MOIlii Ta HE MPOBOKYIOUU
arpeciro;

3. CimelHi 3ycTpidi — HaA3BHYAWHO BaXJMBI Ta pecypcHi! [loBHOIIHHE KUTTS
JUISL MOJIOJIO1 JIFOAMHU — 1€ KOJM mapTtHep mnopyd. Came poauHHI 3yCTpidi

MOXYTh PO3CISITH HAJIIHHICHI 1€l II0J0 BTpaTU HNPUBAOIMBOCTI, CHUILHOTO



MIPOKMBAHHS 4epe3 MOoYyTTs O00B’s3Ky abo xamictb. CamMe Ha HMX MOKHA
HABYMTHCS HaBUYKaM B3a€MOIMIATPUMKH Ta eMOLIHHOT Oe3meku [1];
[InanyBaHHs MallOyTHHOT'O — PO3MOBH, BIPABHU Ta TEXHIKH,

BaxxnuBo maTu peasibHy MeTy ab0 mepcnekTuBy (IOBEpHEHHS Ha CiykO0y, 10
yino0JeHoro Xxo01 4YM CIHOPTUBHUX 3aHATh, 3BUYHOI poOOTH Ta cdepu
CHUIKyBaHHs). BiiacHe, BIACYTHICTb KUTTEBUX IUIAHIB MOKE OyTH Ba)KJIMBUM 1
HeOe3MeYHUM CHMIITOMOM pO3JIaJly HAacTPOIO 3a JIETIPECUBHUM CLEHApieEM 13
PHU3UKOM st KHUTTA [1] ;

VY pa3i HagBHOCTI y Bamoro kiieHta 60150BOro cunapomy ((paHTOMHHX
0oJ1iB), IepeOyBaiiTe y KOHTAKTI 3 JIIKapeM, SKUW MpU3Havae 3HEOOTIOBAIbHI
npenaparu.

BpaxoByiite pusuk ¢GopMyBaHHS 3aleKHOCTeW. SIKIIO mapanenbHO 3
aHAIBIeTUKOM  TIOYMHAETHCA  CUCTEMHE  BXKMBAaHHS  QJKOTOJII0  Ta
IICUXOAaKTUBHUX PEUYOBUH dYepe3 CKApru Ha Oulb, SKUM HE MOJIETIIyeThCs
npenaparaMu — Tpeba TEpPMIHOBO BHUXOAUTH Ha 3B’S30K 3 IICHUXIaTpoM,

HApKOJIOT'OM Ta plI[HI/IMI/I BCTCpaAaHa.

Cnucok Jiteparypu.
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