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VY cydacHill ICUX0/11arHOCTHII BCE OUIBII HAPIKHOIO MOCTaE MpodiemMa miadopy
JIarHOCTUYHUX 3aC00IB MO0 BHUBYCHHS HOBHX IICMXOJOTIYHUX SBHII, HEIIOJABHO
yBEACHUX Y Te3aypyc IcuxoJsiorii. 3okpemMa 1€ Taki ()EHOMEHHU, SIK «EeMOIliiHa
KPEaTUBHICTHY», «EMOIIiiTHa 00JJapOBaHICTh», «COIllaJIbHA KPEATUBHICTHY», «EMOIIIHA
caMOe(eKTUBHICTb» Ta 1H. TepMIHONOTIYHUI CKJIaJ MCUXOJOTIYHOI HAyKH 4ac Bij
4acy MOTIOBHIOETHCS HOBUMU HAa3BaMU PI3HOMAHITHUX SIBUIII, TIPOTE 1X A1arHOCTUYHE
BUBYCHHS YHEMOKIIMBITFOETHCA BHACJI1I0K B1JICYTHOCTI BIZIIIOBITHOTO
MICUXO/IIaTHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTApII0, 1 11e, B CBOIO YEPry, YCKIAJAHIOE TIOMAIBIITY
KOHIIETITyaJTi3aIlli0 Ta OnepalfioHanizalito nux (eHOMEeHIB.

[TonsaTTs «eMmoliiiHa KpeaTuBHICTHY» Oyio 3ampornoHoBaHo Jxk. EliBepuuiom y
1991 p. lle sBume Oyn0 OXapakTEpPU30BAHO BYCHHUM SIK 3/IaTHICTh IMEPEKUBATH 1
BUpAKaTU HOBI OPUTIHAJIbHI eMOIIii 3aco00M Moau(iKallil 3BU4ailHUX, CTaHAAPTHUX
eMOIIi} BiJMOBITHO /IO BIUIMBY Pi3HUX CUTYyalliil (IIOBCAKICHHUX ab0 cTpecoBux) [1].
[Tiznime [Ix. EfiBepimn y cmiBaBTopceTBi 3 JIk. ['yrOe3an po3poOuiam MeTOqMIHHIA
IHCTpyMEHTApil, MpU3HAYCHWH I JIarHOCTUKHU 1boro seuma [2]. Tlopsa i3 Tum,
MOJANIbIlIe BUKOPUCTAHHS 3alpONOHOBAHMX METOAMYHHUX 3ac00IB TMOKa3alo ix
CYTT€B1 HEAOJIKH (MEPEBAKHO METOJUYHOTO XapaKTepy), IO aKTyalizye mpooiaemy
J1arHOCTUKHM €MOIIMHOI KPEaTUBHOCTI IUIIXOM MOJU(iKaIlii BXXe 1ICHYIOUUX METOJIUK

a00 po3pOOKHM HOBUX TECTOBHX 3aB/IaHb.



Ha croronHi Bxke iCHYIOTh pO3pOOKH HOBITHIX TE€CTIB EMOIIITHOI KPEaTUBHOCTI —
tect «Hexonrpyentni emorii» JI. Ymakosa-O. IBanoBoi [3], Tect eMoIiiHOT
kpeatuBHOcTi C. @ponoBoi [4] Ta iH. MoKHa BIJA3HAYUTH JOCUTH MOTY>KHUN
TIarHOCTUYHUHN TOTEHIla WX METOAWYHHUX 3aco0iB, TPO IO CBiMYaTh JaHi
cydacHuXx npocimikenb [3, ¢. 110]. Pasom 3 TuM, 3 HalIoi TOYKH 30py, B yMOBax
MOCTIHHO 3pOCTAIOYOro TEMIy >KUTTS, KOJHM JOCTIKYBaHI 0COOM BCE 3 OUIBIIMMHU
TPYIHOIIIAMH TPHUAUISIOTh Yac BUKOHAHHIO TECTOBUX 3aBJaHb, HEOOXITHHM €
3HAXO/)KCHHsSI aJbTEPHATHUBHUX METOJIMYHUX 3ac00iB, sKi Oymu O JOCUTH
00’€KTUBHMMH 32 XapaKTepOM OTpPHMMaHOi 1H(popmalii, pa3oM 3 THUM HE 3aliMaiH
0araro 4acy 1 CTUMYJIIOBAJIM MO3UTUBHY EMOLIMHY peakiilo Ha BAKOHAHHS 3aBAaHb.

Mu npunycTWiIM, 1110 BUKOPHUCTAHHS BIIPaB 3 Ka3KoTeparii MOXK€ BUCTYIHUTH
aNTbTCPHATUBHUM TECTOBUM 3aBIaHHSIM JIJI1 BUBYCHHS €MOIIMHOI KpeaTuBHOCTI. [Ipn
IbOMY, MU TIPYHTYBJIMCS Ha HACTYIHUX JIaHUX: Ka3KoTepamis Ta 1i 3acoou
CTUMYJIIOIOTh TEPEKUBAHHS €MOIlI TO3UTUBHOTO CHEKTPY SK y JITeH, Tak 1y
JIOpPOCTUX; BMOpPaBU 3 Ka3KoTepamii € JOCUTh JIETKUMH [Isl CIpUAMaHHS Ta HE
BUKJIMKAIOTh OCOOJMBHUX TPYJHOIIIB, HeOaXaHHS TECTYBAaTUCSI Yy UUJIOMY Y
JOCTIKYBAaHUX OY/b-KOTO BiKYy [5].

3 METOI0 BMBUYCHHS JIarHOCTHUYHOIO MOTEHINATY Ka3KoTepallii, o0 BUBYCHHS
EMOIIIIHOT KPeaTUBHOCTI, HAMH OYyJIO TTPOBEICHO MIJIOTaXHE AOCTIHKCHHS, Y IKOMY
npuitHsIo yaacts 30 ocib Bikowm Big 20 mo 45 pp. (cepenHiii Bik — 29 pp.), mepeBaKHO
*xiHouoi crati (73 % ycix ocid).

B sKocT1 AOCHIAHUIBKOTO 1HCTPYMEHTAPIO OYJI0 BUKOPUCTAHO: ONMUTYBAJIbHUK
«ECI» (Emotional Creativity Inventory) i TecT eMOLIMHUX TpiajJ 3a aBTOPCTBOM
JIx. EiiBepimna; tect [l Ymakosa-O. IBanoBoi «HekoHrpyeHTHI emorii», TecT
«EMoMiiiHiI HAacTiAKKW» LMX K€ aBTOPIB; BIpaBa 3 KazkoTepanii «3aBepIIeHHs Ka3Kn»
(ocniKyBaHUM MPOTOHYBAJIOCS BUTaAaTH HOBY KIHLIBKY JJIsl JOOpe BIIOMOT Ka3Ku
«Komobok» 3 3acTocyBaHHSAM Tpiaau €MOIIH — «3a3[poIl», «30CHTEKEHHS,
KIIOJIMBY).

OCHOBHMMHU TOKa3HMKaMH YCBIJIOMJICHOT €MOIIMHOT KpeaTUBHOCTI Oynu

BU3HAUEHI HACTymHI 3MiHHI (Ha ocHOBI onutyBaidbHUKa «ECI»): emorriiina



MiATOTOBIEHICTh (PO3YMIHHS PI3HUX €MOLIWHUX MEpeKMBaHb); HOBU3HA (34ATHICTD
MepeKNBATH HE3BHYAlHI eMoIlii); e()eKTUBHICTh (BMIHHS BHpPa3HO, aJeKBATHO
BUpaKaTU HOBI e€MOIIli); aBTCHTUYHICTh (IIHUpe BioOpakeHHs emoIriii). [lokasHuku
HEYCBIJJOMJICHOI €MOITIHHOT KPEeaTUBHOCTI (HAa OCHOBI TECTy EMOIWHHMX Tpiajg Ta
Ka3KOTEpaneBTUYHOI BMOpPaBU «3aBEpIICHHS Ka3KW»): HOBU3HA (HOBI €MOIIiiHI
Bpa)K€HHsI), €(EKTHUBHICTh (aJCKBATHICTh EMOIIMHUX IepeKUBaHb) 1 IHTETpallis
(mponyKyBaHHSI €MOIIIHUX TMepeXUBaHb 3aco000M 00'€IHAHHS PI3HUX EMOILIi Ta
nouyTTiB). OCHOBHMI MOKa3HUK MPOJYKTUBHOCTI €MOIIIMHOI KPEaTUBHOCTI (TeCTU
«HexonrpyeHTH1 eMoii» Ta « EMOIIIHI HACTIAKK»): IMBUAKICTH 17€H1.

Emmipuyne pociimpkeHHs mnependadyano METOAMYHY HpOUEAYpY BCTAHOBJICHHS
3B’SI3KYy MDK MTOKa3HUKaMU €MOIIHHOT KPEaTUBHOCTI 3a Pe3yJIbTaTaMH 3aCTOCYBaHHS
pI3HUX METOAWYHHX 3ac00iB (3 I[IEF0 METOI OyJI0 BHKOPHCTAHO KOPENSIiHHUII
anani3 Ilipcona). Takox nependavyanocs MpoOBEACHHS YACTOTHOTO aHAIi3y 3 METOIO
BHUBUYCHHS PO3MOJILIY JOCIIKYBaHUX 3a IMapaMeTpamMd €MOLIMHOIO CTaBJICHHS J0
JIOTIOBHEHOTO CIOKETY Ka3Kh Ta XapaKTepoOM EMOI[IHOrO pearyBaHHS 3a 3MICTOM
nomoBHEHOI Kasku. CrathcThdHa oOpoOKa JaHMX 3IiHMCHIOBajlacs 3a JIOIOMOI'OKO
koMmI1 roTepHoi nporpamu SPSS s Windows (V. 20).

JlaH1 KOpeNsIiiHOrO aHami3y MOKa3ajld HAasBHICTh BUPAKEHOTO 3B 3Ky MIXK
MOKa3HUKAMU Ka3KOTEpPareBTUYHOT BIpaBU «3aBEpIICHHS Ka3KW» Ta TeCcTaMu
«EmoriiiHi Tpiaan», « EMoriitH1 Hacmiakuy. 30kpema, MOKa3HUK Ka3KOTeparneBTUYHOT
BIIPABU «HOBH3HA» KOPEJIOE 3 TOKA3HUKAMU TECTY €MOIIHHUX Tpiaj — «HOBH3HAY
(r=0,837; p<0,01), «interpamis» (r=0,680; p<0,01), «edexruBnicte» (r=0,612;
p<0,01). TlokazHuk «e(peKTUBHICTb» («3aBeplICHHS Ka3KW») KOpEIe 3
MOKa3HUKaMH TECTy eMOLIMHMX Tpiag — «edektuBHICT» (r=0,646; p<0,01),
«iHterpamis»  (r=0,643; p<0,01), «HoBm3Ha» (r=0,411; p<0,05). Iloka3Huk
«iHTeTpaisn» («3aBepIIeHHS Ka3KW») KOPETIOE€ 3 TOKAa3HUKAMU TECTy EMOIIMHHIX
Tpiax — «edektuBHicTE» (r=0,623; p<0,01), «inTerpamis» (r=0,618; p<0,01).
[Toka3Huk «ePeKTUBHICTHY («3aBEpIICHHS Ka3KW») KOPENIIOE 3 MOKAa3HUKOM TECTy
«EMomniifHi HacmiaKkm» — «BHIAKICTH iaei» (1=0,475; p<0,05); «iHTETpaIlis Kopetoe

31 MBUAKICTIO 171eM Takox (r=0,438; p<0,05).



OTpuMaHi  KOpemslidHI  JaHi  cBlAYaTh MOpo Te, 110 3a3HavyeHa
Ka3KoTepaneBTUYHA BIPaBa MOXKE BUCTyHaTH €(PEKTUBHUM METOJOM BHUMIiPIOBAHHS
E€MOIIIMHOI KPEaTUBHOCTI y TICUXOJOTIYHUX JOCIIKEHHIX, OCKIJIBKH CIPOMOXKHA
BUMIPIOBATH OCHOBHI TIOKa3HMKH HEYCBIIOMJIEHOI €MOLIHHOT KpPEeaTuBHOCTI —
«HOBHU3HA», «€(DEKTUBHICTHY, «IHTETpaIlis».

Cnalki Kopensili Ka3KoTeparneBTUYHOI BIPaBU 3 TECTOM « EMOIIiiTHI HAaCII1 K
MOXHAQ TIOSICHUTH PI3HOIO METOJOJIOTIYHOI0 CHPSMOBAHICTIO IMX METOIUIHUX
3aco0iB: BmpaBa «3aBepIICHHS Ka3KW» 30pIEHTOBAaHA HAa  BHUMIPIOBaHHSA
HEYCBIJOMJICHOI ~ €MOLIMHOI ~ KpeaTHBHOCTI, TecT «EMomiiini  Hacmigkm» —
MPU3HAYEHUN JUIsl BUBUEHHS WIBUIKOCTI €MOLIIHO-KPEaTHBHOTO MUCJIEHHS (TOOTO
IPOJYKTUBHOCTI EMOIIHOT KPEaTUBHOCT).

Kopemsimiii  ka3koTepaneBTUYHOI BIpPaBU 3 ONUTYBAJIBHUMH 3aco0amMu
(30kpema 3 omnutyBalbHHMKOM «ECI») BcranoBineHo He Oymo. Ili maHi € mocuth
nependayyBaHUMHU Ta OYIKYBAaHUMH, OCKUIBKH Y TICHXOJIOTTYHMX JIOCHIIPKEHHIX
aKIEHTYEThCS  BIJICYTHICTh  3B’SI3KYy  MIX  YCBIJOMJICHOIO / CAMOOIIIHOYHOIO
EMOIIIHOI0 KPEaTHBHICTIO (3a pe3ysibTaTaMH 3aCTOCYBaHHS OMHUTYBAJIbHUX 3aCO0IB)
Ta HEYCBIJIOMJICHOIO €MOIIHHOIO KPEaTUBHICTIO (32 JAaHUMHU BUKOPUCTAHHS TECTOBUX
3aBaanb) [3, ¢. 109].

JlaHi 9acCTOTHOTO aHaji3y HaJajdd MOXKJIUBICTh BUSBUTH €MOIIIMHE CTaBJICHHS
JTOCTIKYBaHUX JIO CIOXKETY Ka3KH: MO3UTHUBHE CTaBJICHHsS Moka3anu 6 ocid (25 %
JOCITIKYBaHHUX ), HeratuBHe — 7 0¢ib (29 %), neiitpanbue — 11 oci6 (46 %).

AHaJi3 JaHuX 3a apaMeTpoOM XapaKTepy €MOIIIHHOTO pearyBaHHs Ha Ka3KOBY
CUTYallll0 TMOKa3aB HACTYMHI pe3yJbTaTh: HAWOUIbII MOMIMPEHOI EMOLIMHOI0
PEaKIN€Er0 AOCTIKYBAHUX € PAJICTh MO0 MOMKIIMBOCTI CIIJIKYBaHHS (BHSBJICHO Y
43 % BCIX JOCHIIDKYBaHMX OCI0); TaKOXX BHUSIBJICHO CTpPaxd CTOCOBHO HEOE3NEKH
xutTs (16 %), cymyBanus (13 %), 3a3apomuti g0 iHmuUX (3 %), CKENTHIM3M IIOJI0
KUTTS (3 %). 3 Hamoi TOYKU 30py, O3HAYEHI MPOSBH €MOIIMHOTO pearyBaHHS Ha
Ka3KOBY CHUTYyallll0 MOXYTh CBIJIUUTU PO HASIBHICTh €MOLIMHOTO OJaromosyqus
(pamicTh MO0 MOXKIJIMBOCTI CIUJIKYBaHHS), ab0 €MOIIIHHOTO HeOIaronoryqus

(cTpaxu CTOCOBHO HEOE3MEKH KUTTS, CyMyBaHHs, 3a3/IPOILl 10 1HIINX, CKENTUIIM3M



IOJI0 JKHUTTS) Y AOCTIHKYBaHUX, IO MOXE BUCTYIHUTH JOJATKOBOIO 1H(POPMAIIIEIO
JUIS TICUXO0JIOTa Y XO/1 MPOBEIEHHS ICUXOJIOT1YHOTO KOHCYJIbTYBaHHS.

TakuMm 4YWMHOM, AaHl JNOCHIPKEHHSI MPE3eHTYBAJIM — Ka3KoTepamis (30Kpema
BIIpaBa «3aBEpIICHHS Ka3Km») MOxke OyTH e(peKTUBHHUM 3aco00M J1arHOCTUKU
EMOI[ITHOT KpEeaTUBHOCTI 3a MapamMeTpaMH OPUTIHAJIBLHO BHUTaJaHOTO €MOIIIHOTrOo
CIOKETY Ta YCHIIIHOTO BHUKOPHCTaHHS €MOIIA Yy Ka3KOBifi po3moBiai. AHai3
XapakTepy CIO’KETIB BUTaJaHOi KIHI[IBKA Ka3KH MOXE CIIYTYBaTH I[IHHUM MaTepiajioM
IUIA TICHXOKOPEKUINHOI Ta IMCHUXOTEparneBTUYHOI pOOOTH 3 KIIEHTOM 3 MPEIMETY
€MOIIMHOTO 0JIArOmoJTyYYsl.

[lepcnekTUBY MOJANBIIOTO JOCIIKEHHS BOAYa€EMO y PO3LIMPEHHI BUOIPKHU
JTOCHIKEHHS 3 METOI  OUIbIl  TJIMOOKOTO  OOTPYHTYBaHHS  MOXMJIHMBOCTEH
BUKOPUCTAHHS Ka3KOTEPANEBTUYHUX 3aCO0IB K ICHUXOJIOTIYHOTO 1HCTPYMEHTAPIIO

JOCIIJIKEHHST EMOIIIHOT KPEaTUBHOCTI Ta €MOLIIMHOT0 01aronoyiyqus 0COOUCTOCTI.

Jlireparypa:

1. Averill J. R. Emotional creativity. International review of studies on emotion. Chichester:
John Wiley & Sons, Inc., 1991. Vol. 1. P. 269 — 299.

2. Gutbezahl J., Averill J. Individual differences in emotional creativity as manifested in
words and pictures. Creativity research journal. 1996. Vol. 9. P. 327 — 337.

3. Banyera E., Ymaxos [I. Dmnuprueckas BepuuKaus MOACITH COOTHOIIEHHS MTPEIMETHBIX
1 OMOIMOHAIBHBIX crIOCOOHOCTEH. [lcuxonoeusn. Kypran Boicweti wxonvt sxkonomuxu. 2010. T. 7.
Ne. 2. C. 103 - 114.

4. ®ponosa C. B. Anpobanus aBTOPCKOro TecTa U TPEHUHIa YMOLMOHATIBHON KPEaTUBHOCTH.
U3ze. Capam. yn-ma. Cepus.: @unocogpus. Ilcuxonoeus. I[leoacocuxa. 2017. T. 17. Beim. 4. C. 471 —
477.

5. 3unkeBuny-EBcturneesa T. [I., TuxonoBa E. A.  IlpoekTuBHas  JHWAarHoCTHKa B

ckaszkotepanuu. CII6.: Peus, 2003. 208 c.



