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The fifth issue of the scientific journal 
“Інсайт: психологічні виміри суспільства. 
Insight: the psychological dimensions of society” 
(№ 5/2021) traditionally offers for the scientific 
community in the field of social sciences, namely 
psychology, nine peer-reviewed scientific papers. 
The presented works of researchers combine 
qualitative critical theoretical analysis, conceptual 
basis, balanced methodological component, 
competently created “empirical picture”, 
reliable results, discussion and operationalized 
conclusions.

The Editorial Board continues to work actively 
in the direction of category “A” (Scopus and/or 
WoS). We publish scientific articles by the authors 
in English and Ukrainian in order to promote 
the Ukrainian scientific product in Ukraine 
and abroad. Please note that in scientific articles 
of the current issue, the representation of critically 
analyzed modern English-language works indexed 
in Scopus and/or WoS has significantly increased.

In issue № 5/2021, the authors qualitatively 
substantiated the international significance 
of the proposed research, avoiding narrow 
localization and regional representation. 
Scientific journal “Інсайт: психологічні виміри 
суспільства. Insight: the psychological dimensions 
of society” was attentive to the problem that 
enveloped the Earth – the pandemic “CoronaVirus” 
(COVID-19 disease caused by SARS-CoV-2 virus). 
The authors, in a number of headings, offer 
research related to psychological well-being, 
coping behavior, living a sense of ownership during 
the progression of a pandemic.

The editors of the journal are actively working 
on indexing in international databases, inviting 
eminent scientists, expanding the geography 
of representation, advertising a scientific journal in 
Ukraine and abroad.

The fifth issue presents research by thirteen 
authors from all regions of Ukraine. Among 
the researchers are undergraduates, graduate 
students, doctoral students, candidates of sciences, 

П’ятий номер наукового журналу “Інсайт: 
психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society” (№ 5/2021) 
традиційно пропонує для наукової спільноти 
у царині соціальних наук, а саме психології, 
дев’ять рецензованих наукових праць. Пред-
ставлені роботи дослідників поєднують якісне 
критичне теоретичне аналізування, концепту-
альну основу, виважену методологічну складову, 
грамотно створену “емпіричну картину”, досто-
вірні результати, дискусію та операціоналізо-
вані висновки.

Редакційна колегія продовжує вести активну 
роботу у напрямку категорії “А” (Scopus і/чи WoS). 
Публікуємо наукові статті авторів англійською 
і українською мовами з метою популяризації 
українського наукового продукту в Україні та за її 
межами. Звертаємо увагу, що у наукових статтях 
поточного випуску суттєво збільшилася представ-
леність критично проаналізованих сучасних англо-
мовних праць, що проіндексовані у Scopus і/чи WoS.

У випуску № 5/2021 автори якісно обґрунту-
вали міжнародну значущість запропонованих 
наукових досліджень, уникнувши вузької лока-
лізації і регіональної представленості. Науковий 
журнал “Інсайт: психологічні виміри суспільства. 
Insight: the psychological dimensions of society” 
уважно віднісся до проблеми, яка огорнула пла-
нету Земля – пандемії “CoronaVirus” (захворю-
вання COVID-19, викликане вірусом SARS-CoV-2). 
Авторами, у низці рубрик, запропоновано дослі-
дження пов’язані з психологічним благополуч-
чям, копінг-поведінкою, проживанням почуття 
власності під час прогресування пандемії.

Редакція журналу активно працює над індек-
сацією у міжнародних базах, запрошенням іме-
нитих вчених, розширенням географії представ-
леності, рекламою наукового журналу в Україні 
та за її межами.

У п’ятому випуску представлені дослідження 
тринадцяти авторів з усіх регіонів України. Серед 
дослідників є магістранти, аспіранти, докто-
ранти, кандидати наук, доктори наук, доценти, 
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doctors of sciences, associate professors, professors, 
heads of departments, famous scientists, teachers. 
In this issue of the journal, the editorial board 
proposed five sections: “General Psychology; 
personality psychology”, “Pedagogical and  
developmental psychology”, “Social psychology; 
psychology of social work”, “Economic psychology” 
and “Medical psychology”. 

Three articles were published in the rubric 
“General psychology; personality psychology” 
published three articles. The research 
of Yuliia Kokorina and Alla Psatii focuses on 
the study of self-esteem and determining the type 
of eating behavior. It is concluded that eating 
disorders are closely related to the balance 
of structural components of the “Self”: self-esteem, 
self-acceptance, self-interest, which in turn affect 
the psycho-emotional state of man. Hennadii Koval 
and Larysa Spitsyna studied empathy as a resource 
of social and psychological assistance in the system 
of factors of volunteering. The relationship 
between individual value-motivational tendencies 
and the empathic resource that the volunteer has 
in a situation of help has been established. Scientist 
Victor Plokhikh investigated and substantiated 
the assessment of the subject’s readiness for urgent 
action using variations of sensorimotor response 
tasks. The researcher came to the conclusion 
that the assessment of the speed of urgent 
actions of the subject can be carried out using 
the problem of “double choice”, which quickly 
selects and implements one of the two options for 
sensorimotor response.

Two articles have been published in the sec-
tion “Pedagogical and developmental psychol-
ogy”. Researcher Yaryna Andrushko proposed 
the results of approbation of the program 
of development of active imagination and its con-
struction in adolescents. It is established that per-
sonal creativity is at the middle level of develop-
ment, which is expressed in curiosity, the ability 
to imagine the complexities of thought processes. 
Olena Halian’s research highlights the patterns 
of development of the idea of personality sub-
jectivity and its implementation in the domestic 
educational practice of the twentieth century. The 
author generalizes that the logic of the idea of stu-
dent subjectivity in the domestic educational the-
ory and practice of the twentieth century is 
presented within the formation of ideas about 
subjectivity as a cultural requirement of socio-his-
torical formation, a typical feature of civilization, 
a component of educational ideal, competencies 
and normative level of student’s development 
(public demand for education), a prescription for 

професори, завідувачі кафедр, відомі вчені, педа-
гоги. У цьому випуску журналу редакційна коле-
гія запропонувала п’ять рубрик: “Загальна пси-
хологія; психологія особистості”, “Педагогічна 
та вікова психологія”, “Соціальна психологія; 
психологія соціальної роботи”, “Економічна пси-
хологія” і “Медична психологія”.

У рубриці “Загальна психологія; психологія 
особистості” опубліковано три статті. Дослі-
дження Юлії Кокоріної і Алли Псатій сфоку-
совано на вивченні самоставлення особисто-
сті та визначенні типу харчової поведінки. 
Зроблено висновок, що порушення харчової 
поведінки тісно пов’язано зі збалансованістю 
структурних компонентів “Я”: самоставлення, 
самоприйняття, самоінтерес, які в свою чергу, 
впливають на психоемоційний стан людини. 
Геннадій Коваль і Лариса Спіцина дослідили 
емпатію як ресурс соціально-психологічної 
допомоги у системі чинників волонтерської 
діяльності. Встановили взаємозв’язок між інди-
відуальними ціннісно-мотиваційними тенден-
ціями та тим емпатійним ресурсом, яким воло-
діє волонтер у ситуації допомоги. Вчений Віктор 
Плохіх дослідив і обґрунтував оцінку готовно-
сті суб’єкта до термінових дій з використанням 
варіацій завдань сенсомоторного реагування. 
Дослідник прийшов до висновку, що оцінка 
швидкості термінових дій суб’єкта може про-
водитися з використанням задачі “подвійного 
вибору”, в якій оперативно обирається й реалі-
зується один з двох варіантів сенсомоторного 
реагування.

У рубриці “Педагогічна та вікова психоло-
гія” опубліковано дві статті. Дослідниця Ярина 
Андрушко запропонувала результати апроба-
ції програми розвитку активної уяви та її побу-
дови у підлітків. Встановлено, що особистісна 
креативність перебуває на середньому рівні 
розвитку, що виражається у допитливості, здат-
ності уявляти складності мисленнєвих процесів. 
Дослідження Олени Галян висвітлює законо-
мірності розвитку ідеї суб’єктності особистості 
та її реалізації у вітчизняній освітній практиці 
ХХ століття. Авторкою узагальнено, що логіка 
розвитку ідеї суб’єктності учня у вітчизняній 
освітній теорії та практиці ХХ століття пред-
ставлена в межах формування уявлень про 
суб’єктність як культурну вимогу суспільно-іс-
торичної формації, типову ознаку представника 
цивілізації, складову виховного ідеалу, ком-
петентностей і нормативного рівня розвитку 
школяра (суспільний запит освіті), припис щодо 
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his social role as a means of involving students in 
the educational process, the possibility of his per-
sonal self-realization.

Article of the researcher Iryna Hubeladze has 
been published In the rubric “Social psychology; 
psychology of social work”. She highlighted 
the structural and dynamic features of living a sense 
of ownership in the quarantine of the pandemic 
COVID-19. The author showed that unstable periods 
in society, such as pandemics and quarantine 
restrictions, lead to the restructuring of the basic 
foundations of a sense of security.

The rubric “Economic Psychology” is presented 
by the research of Maryna Orap and Yaroslava  
Kolba. Theoretical and practical aspects 
of economic attitudes of Ukrainian youth are 
studied. It is concluded that a positive attitude to 
economic issues is typical for those students who 
try to be financially aware of the events of economic 
and financial life in the country, predict their own 
financial situation and economic prospects.

Two studies are offered in the section “Medical 
Psychology”. Alisar Hudimova’s scientific work 
touches on the problem of psychological well-
being and patterns of online behavior of social 
network users in everyday life and during 
the COVID-19 pandemic. It is noted that the lack 
of hygienic and controlled spending time on 
social networks in everyday life and during self-
isolation provokes an exacerbation of anxiety, 
apathy, depressed mood and a sense of isolation 
from society. The study by Liubov Pomytkina 
and Olena Ichanska presents the peculiarities 
of coping behavior of medical workers during 
the COVID-19 pandemic. The researchers say 
that the data will build a system of psychological 
work to increase the level of constructive 
and destructive coping strategies of doctors, to 
develop proactive coping as a system of personal 
resources that will help doctors prepare to 
overcome the negative consequences of future 
stressful situations.

The editorial board invites readers 
and researchers to participate in an open 
international discussion on the pages of our 
scientific journal. Representatives of various 
psychological scientific schools and areas can 
present their research in Ukrainian and English 
free of charge in “Insight: psychological dimensions 
of society. Insight: the psychological dimensions 
of society” in accordance with the requirements 
posted on our website: https://insight. journal.
kspu.edu. The editorial board will pay attention 
to each submitted scientific work. 

його соціальної ролі, як засобу залучення учня 
до освітнього процесу, можливості його особи-
стісної самореалізації.

У рубриці “Соціальна психологія; психологія 
соціальної роботи” опубліковано статтю дослід-
ниці Ірини Губеладзе, яка висвітлила структурно- 
динамічні особливості проживання почуття 
власності в умовах карантину пандемії COVID-19.  
Авторкою показано, що нестабільні періоди 
в суспільстві, такими, як є пандемія і карантинні 
обмеження, зумовлюють переструктурування 
базових основ відчуття безпеки особистості.

Рубрику “Економічна психологія” пред-
ставлено дослідженням Марини Орап і Ярос-
лави Кольби. Досліджено теоретико-практичні 
аспекти економічних атитюдів української 
молоді. Зроблено висновок, що позитивне став-
лення до економічних питань характерне для 
тих студентів, котрі намагаються бути фінансово 
обізнаними в курсі подій економічного і фінансо-
вого життя в країні, прогнозують власне фінан-
сове становище та економічні перспективи.

У рубриці “Медична психологія” запропо-
новано два дослідження. Наукова праця Алі-
сар Гудімової зачіпає проблему психологічного 
благополуччя та патернів онлайн-поведінки 
користувачів соціальних мереж у повсякден-
ності та під час пандемії COVID-19. Зазначено, 
що відсутність гігієнічного та контрольованого 
проведення часу у соцмережах у звичайному 
житті та під час самоізоляції провокує заго-
стрення тривоги, апатії, пригніченого настрою 
та відчуття відірваності від соціуму. У дослі-
дженні Любові Помиткіної та Олени Ічанської 
подано особливості копінг-поведінки медичних 
працівників під час пандемії COVID-19. Дослід-
ниці стверджують, що отримані дані дозволять 
побудувати систему психологічної роботи з під-
вищення рівня конструктивних та зниження 
рівня деструктивних копінг-стратегій лікарів, 
з розвитку проактивного копінгу як системи 
ресурсів особистості, які допоможуть лікарям 
підготуватися до подолання негативних наслід-
ків майбутніх стресових ситуацій.

Редакційна колегія запрошує читачів і дослід-
ників до участі у відкритій міжнародній дискусії 
на сторінках нашого наукового журналу. Пред-
ставники різних психологічних наукових шкіл 
і напрямків можуть безкоштовно представити 
українською і англійською мовами свої наукові 
дослідження в “Інсайт: психологічні виміри 
суспільства. Insight: the psychological dimensions 
of society” дотримуючись вимог, що розміщені 
на нашому веб-сайті: https://insight. journal.kspu.
edu. Редакційна колегія з увагою віднесеться до 
кожної надісланої наукової праці.


