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Анотація 

У статті розглянуто вплив сенсорної (зорової та слухової) депривації на силу та функціональну рух-

ливість нервових процесів у дітей 8-11 років. При огляді літератури зроблено висновок, що сенсорна де-

привація викликає дискомфорт і проблеми у вивченні дійсності. Підтвердженням були гірші результати 

проведеного обстеження сенсорнодепривованих дітей у порівнянні зі здоровими. Так у дітей контрольної 

групи показники кількості опрацьованих сигналів за 2 хвилини та показники мінімальної експозиції кращі 

на відміну від сенсорнодепривованих, що пояснюється погіршенням гостроти зору та відставанням в об-

ласті формування сприйняття предметних дій. Щодо показників функціональної рухливості нервових про-

цесів, то у дітей із слуховою сенсорною депривацією статистично майже не відрізняються від аналогічних 

показників у дітей контрольної групи. Проте у слабочуючих учнів показники рівня ФРНП та часу центра-

льної обробки інформації в режимі «зворотного зв’язку» дещо коротші. 

Abstract 

The article describes the influence of sensory (visual and auditory) deprivation on strength and functional 

mobility of neural processes among children aged 8-11 years. When studying the literature, the conclusion was 

drawn that sensory deprivation poses discomfort and hardship in the perceiving of reality. It was confirmed by 

worse survey results of the sensory-deprived children comparing to healthy ones. The indicators of the number of 

processed signals among children from the control group during 2 minutes and the figures of the minimal exposure 

are better, comparing to sensory-deprived ones, due to the visual impairment and the lag of forming the perception 

of substantive actions. As to the indicators of functional mobility of neural processes, statistically, they do not 

differ among children with auditory sensory deprivation and the children from the control group. However, chil-

dren with hearing deprivation have shorter indexes of the level of FMNP and it requires less time for central 

processing of information in the «feedback» mode. 

Ключові слова: сила нервових процесів, функціональна рухливість, сенсорна депривація, латентний 

період.  

Keywords: intensity of nervous processes, functional mobility, sensory deprivation, latent period. 

 

Актуальність. На сьогодні в Україні стан здо-

ров’я дітей та молоді знаходиться на незадовіль-

ному рівні. Серед багатьох негативних чинників ви-

являються порушення слуху та зору, інфекції, тра-

вми та надмірне захоплення сучасною технікою. 

Станом на сьогодні приблизно 60-80% дітей в 

Україні мають вади зору. Кожного року в державі 

збільшується кількість дітей, які погано бачать, на 

230-250 тисяч дітей. Щодо слуху, то за даними ста-

тистики налічується понад півмільйона дітей з ва-

дами слуху. Більше 6 % населення має виражені по-

рушення слухового аналізатора, тому проблема 

глухоти і туговухості набуває великого значення як 

і проблеми із зором. 

Сенсорна депривація виникає внаслідок розла-

дів функцій основних органів чуття чи нестачі пев-

них стимулів (слухових, зорових та інших). У дітей 

депривація негативно впливає на розвиток сенсор-

них здібностей, особистості, психіки, а також ви-

кликає дискомфорт та проблеми у вивченні дійсно-

сті [4; 8]. 

Явище сенсорної депривації цікавило людей 

давно, його вивченню віддавали свої кращі роки 

вчені та дослідники людської психіки. З другої чве-

рті ХХ століття активно почалися дослідження 

впливу сенсорної депривації на психофізіологічний 

стан дитини [5; 8]. Проте більшість даних не дають 
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повного уявлення про вплив депривації на загаль-

ний функціональний стан, тому актуальність на-

шого дослідження полягає в необхідності отри-

мання та аналізу наукових даних про специфічність 

впливу зорової та слухової депривації на силу та 

функціональну рухливість нервових процесів. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Відомий психолог Л. С. Виготський в своїх працях 

пояснює затримку розвитку дитини як результат де-

привації (нестачі) контактів із зовнішнім світом та 

оточуючим середовищем [2]. Роботи Новіко-

вої Л. А. та Григор'євої Л. П. вказують, що у дітей 

довготривала сенсорна депривація викликає пору-

шення механізмів аналізуючої системи мозку, при-

водить до відхилень у розвитку активуючої та регу-

люючої систем мозку і їх взаємодії. Також обме-

жене надходження сенсорної інформації зумовлює 

формування емоційного стресу (Солнцева Л. И., 

2000) та створює незвичайні умови розвитку пси-

хіки дитини [1; 9]. 

Вчені активно почали вивчали вплив зорової та 

слухової депривації на психофізіологічний стан ді-

тей [Ю. В. Кравченко, 2002; О. М. Гасюк, 2004; 

Т. І. Щербина, 2006; О. О. Тарасова, 2008; М. В. Ма-

каренко, В. С. Лизогуб, 2008; А. В. Шкуропат, 2011; 

І. В. Редька, 2014], але й дотепер не можливо ство-

рити цілісну картину особливостей фізичного та 

психічного стану сенсорнодепривованої людини 

[3]. 

Мета дослідження. Вивчити властивості сили 

та функціональної рухливості нервових процесів 

головного мозку дітей та підлітків із сенсорною де-

привацією. 

Методика дослідження. У дослідженні брали 

участь 155 осіб віком 8-11 років Херсонської 

школи-інтернат І-ІІІ ступенів Херсонської обласної 

ради, Херсонського навчально-виховного компле-

ксу №11 та № 48 Херсонської міської ради та зага-

льноосвітньої школи №31 м. Херсона.  

Учнів було поділено на 3 групи: 1-а група – ко-

нтрольна (діти з нормальним зором та слухом); 2-а 

група – учні із зоровою депривацією; 3-я група – 

учні із слуховою депривацією. Кожна група, в свою 

чергу, за віком поділялася на дві підгрупи: 1-а підг-

рупа – учні 8-9 років; 2-а підгрупа – 10-11 років. 

Під час виконання дослідження використову-

валися наступні методи: аналіз та узагальнення на-

укової літератури з проблеми; методи дослідження 

властивостей основних нервових процесів (сили та 

функціональної рухливості нервових процесів); ме-

тоди математичної статистики. 

Порядок досліджень для всього контингенту 

обстежуваних здійснювався за однією і тією ж схе-

мою: спершу вивчали силу, а потім функціональну 

рухливість нервових процесів за допомогою 

комп’ютерної методики «Діагност-1М», яка була 

розроблена професорами М. В. Макаренком та 

В. С. Лизогубом [5; 6; 7]. Обстеження проводились 

у дні високої розумової працездатності – у вівторок 

– четвер з 9.00 до 13.00 години. Загальний обсяг 

експериментального дослідження на кожного обс-

тежуваного становив не більше 15 хвилин за одне 

обстеження [6]. 

Результати досліджень. Здатність нервових 

клітин зберігати адекватну працездатність при зна-

чній напрузі збуджувальних і гальмівних процесів 

називають силою нервових процесів [7]. 

Провівши статистичний аналіз отриманих да-

них видно, що рівень сили нервових процесів, який 

діагностувався з використанням методики пред’яв-

лення навантаження в режимі «зворотного зв’язку» 

за загальною кількістю опрацьованих сигналів за 

необхідний час складає в середньому в групі дітей 

з вадами зору 8-9 років при виконанні завдання на 

геометричні фігури 197,5±8,1 сигналів за 2 хвилини 

(10-11 р. – 206,7±7,5), у дітей контрольної групи – 

226,7±7,8 (10-11 р. – 229,1±6,7), а у групі з вадами 

слуху – 210,9±7,2 (10-11 р. – 219,1±6,8) (Табл. 1; 

Рис. 1; 2). 

Іншим показником сили нервових процесів у 

режимі «зворотного зв’язку» є також час мінімаль-

ної експозиції, якої досягнув обстежуваний під час 

виконання завдання. Цей показник сили нервових 

процесів, в середньому в групі дітей з вадами зору 

8-9 років складав 133,9±7,4 мс (10-11 р. – 

126,7±6,2), з вадами слуху – 121,2±6,9 мс (10-11 р. 

– 115,6±8,2), а у дітей контрольної групи найкра-

щий показник (коротший час) 115,8 ± 7,3 мс (10-11 

років – 109,5±8,3) (Табл. 1; Рис. 1; 2).

Таблиця 1 

Середні значення (М±m) сили нервових процесів в учнів 

Показник 

Контрольна група 
Група дітей з вадами 

зору 

Група дітей з вадами 

слуху 

8-9 р. 

(n=25) 

10-11 р. 

(n=26) 

8-9 р. 

(n=26) 

10-11 р. 

(n=25) 

8-9 р. 

(n=26) 

10-11 р. 

(n=27) 

Кількість сигналів 

(сигн./2 хв) 
226,7±7,8 229,1±6,7 197,5±8,1* 206,7±7,5 * 210,9±7,2 219,1±6,8 

Мінімальна експо-

зиція 

(мс) 

115,8±7,3 109,5±8,3 133,9±7,4* 126,7±6,2* 121,2±6,9 115,6±8,2 

Примітка: * - р<0,05 – різниця достовірна відносно показника дітей контрольної групи 
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Рисунок 1 - Показники сили нервових процесів в учнів 8-9 років: 1 – загальна кількість опрацьованих сиг-

налів (сигн. / 2 хв); 2 – мінімальна експозиція (мс) 

 

Проаналізувавши отримані дані можна зро-

бити висновок, що рівень сили нервових процесів 

за загальною кількістю опрацьованих сигналів за 

певний час та мінімальної експозиції у групі дітей з 

вадами зору значно гірший порівняно з дітьми кон-

трольної групи та групи учнів з вадами слуху. При 

проходженні тестування учні, що мали проблеми із 

здоров’ям дуже напружували зір та швидко втом-

лювалися очі. 

У дітей контрольної групи показники кількості 

опрацьованих сигналів за 2 хв. та показники міні-

мальної експозиції кращі на відміну від експериме-

нтальних груп, що пояснюється погіршенням гост-

роти зору та відставанням в області формування 

сприйняття предметних дій. 

За М. В. Макаренком, функціональна рухли-

вість – це здатність вищих відділів центральної не-

рвової системи забезпечувати максимально можли-

вий для даного індивідуума рівень швидкості пере-

ходу процесу збудження у гальмування, і навпаки 

[7; 10]. 

 
Рисунок 2 - Показники сили нервових процесів в учнів 10-11 років: 1 – загальна кількість опрацьованих 

сигналів (сигн. / 2 хв); 2 – мінімальна експозиція (мс) 

 

Опрацювавши цифровий масив отриманих ре-

зультатів рівня функціональної рухливості нерво-

вих процесів (ФРНП), які представлені у таблиці 2, 

можна сказати, що найкращий показник рівня 

ФРНП при дослідженні в режимі «зворотного 

зв’язку» виявлено в слабочуючих учнів. 
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Таблиця 2 

Показники часу центральної обробки інформації та рівня функціональної рухливості нервових процесів в 

учнів у режимі «зворотного зв’язку» 

Показник 

Контрольна група Група дітей з вадами зору Група дітей з вадами слуху 

8-9 р. 

(n=25) 

10-11 р. 

(n=26) 

8-9 р. 

(n=26) 

10-11 р. 

(n=25) 

8-9 р. 

(n=26) 

10-11 р. 

(n=27) 

Мцоі (мс) 124,8±1,2 116,7±1,7 136,5±1,5* 125,2±2,0* 122,8±1,9 113,4±1,4 

Рівень 

ФРНП (с) 
63,1±1,3 60,2±1,8 76,3 ± 1,1* 73,7±1,6* 62,5±1,5 59,8±2,0 

Примітка: * - р<0,05 – різниця достовірна відносно показника дітей контрольної групи 

 

В ході роботи нами встановлено, що серед уч-

нів контрольної групи та групи дітей з вадами слуху 

обох вікових підгруп частіше спостерігаються 

особи з рівнем функціональної рухливості нерво-

вих процесів вищий від середнього. У групі учнів із 

зоровою депривацією частіше спостерігаються діти 

з низькими показниками функціональної рухливо-

сті нервових процесів (рівень нижче від серед-

нього). 

У слабкозрячих частіше спостерігаються ни-

зькі показники латентних періодів сенсомоторного 

реагування при визначенні функціональної рухли-

вості нервових процесів, ніж у контрольної групи 

та групи дітей з вадами слуху, що пояснюється по-

гіршенням гостроти зору та відставанням в області 

формування сприйняття предметних дій. 

Опрацювавши отримані результати рівня фун-

кціональної рухливості нервових процесів, які 

представлені у таблиці 2, можна сказати, що показ-

ники у дітей із слуховою сенсорною депривацією 

статистично майже не відрізняються від аналогіч-

них показників у дітей контрольної групи. Проте у 

слабочуючих учнів показники рівня ФРНП та часу 

центральної обробки інформації дещо коротші. 

 
Рисунок 3 – Показники часу центральної обробки інформації та рівня функціональної рухливості нерво-

вих процесів в учнів 8-9 років у режимі «зворотного зв’язку» 

 

Кращий показник рівня ФРНП при дослі-

дженні в режимі «зворотного зв’язку» виявлено в 

групі з вадами слуху віком 8-9 років – 62,5±1,5 с 

(10-11 років – 59,8±2,0), а в контрольній – 63,1±1,3 

с (10-11 р. – 60,2±1,8). Низький рівень виявився у 

дітей із проблемами зору і становив у підгрупі ві-

ком 8-9 р. – 76,3 ± 1,1 с (10-11 р. – 73,7±1,6) (Табл. 

2; Рис. 3; 4). 

Час центральної обробки інформації найкоро-

тший виявлено в учнів із слуховою сенсорною де-

привацією, і становив у дітей віком 8-9 р. – 

122,8±1,9 мс (10-11 р. – 113,4±1,4), що достовірно 

відрізняється від показників часу центральної обро-

бки інформації слабко зрячих школярів – 136,5 ± 1,5 

мс (10-11 р. – 125,2±2,0). Показники контрольної 

групи майже не відрізняються від групи дітей з ва-

дами слуху (Табл. 2; Рис. 3; 4). 
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Рисунок 4 - Показники часу центральної обробки інформації та рівня функціональної рухливості нерво-

вих процесів в учнів 10-11 років у режимі «зворотного зв’язку» 

 

Опрацювавши та проаналізувавши отримані 

дані функціональної рухливості нервових процесів 

можна зробити висновок, що з віком показники по-

кращуються. Так у обстежуваних всіх трьох груп 

віком 10-11 років показники кращі на відміну від 

дітей 8-9 років. Дослідження М. В. Макаренка та 

В. С. Лизогуба показали, що з віком показники 

ФРНП людини зростають і досягають свого макси-

мального розвитку у віці 20-21 р. Далі функціона-

льна рухливість починає знижуватися. 

Висновки.  

1. Проаналізувавши результати дослідження 

сили нервових процесів виявлено: 

 рівень сили нервових процесів за загаль-

ною кількістю опрацьованих сигналів за певний час 

та мінімальної експозиції у групі дітей з вадами 

зору значно гірший порівняно з дітьми контрольної 

групи та групи учнів з вадами слуху. При прохо-

дженні тестування учні, що мали проблеми із здо-

ров’ям дуже напружували зір та швидко втомлюва-

лися очі.  

 у дітей контрольної групи показники кіль-

кості опрацьованих сигналів за 2 хв. та показники 

мінімальної експозиції кращі на відміну від експе-

риментальних груп, що пояснюється погіршенням 

гостроти зору та відставанням в області форму-

вання сприйняття предметних дій. 

2. Опрацювавши отримані результати рівня 

функціональної рухливості нервових процесів було 

виявлено: 

 показники у дітей із слуховою сенсорною 

депривацією статистично майже не відрізняються 

від аналогічних показників у дітей контрольної 

групи. Проте у слабочуючих учнів показники рівня 

ФРНП та часу центральної обробки інформації в ре-

жимі «зворотного зв’язку» дещо коротші. 

 серед учнів контрольної групи та групи ді-

тей з вадами слуху обох вікових підгруп частіше 

спостерігаються особи з рівнем функціональної ру-

хливості нервових процесів вищий від середнього. 

У групі учнів із зоровою депривацією частіше спо-

стерігаються діти з низькими показниками функці-

ональної рухливості нервових процесів (рівень ни-

жче від середнього). 

 опрацювавши та проаналізувавши отри-

мані дані функціональної рухливості нервових про-

цесів учнів 8-11 років можна зробити висновок, що 

з віком показники покращуються. 
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