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УДК 796.015.134.386 

Юлія Синицина, Олег Шалар, Євгеній Стрикаленко 

(Херсон, Україна) 

 

МЕТОДИКА ОСОБИСТІСНО ОРІЄНТОВАНОГО ПІДХОДУ  

ДО СПОРТСМЕНІВ З НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ 

 

У статті надаються плани тренувальних занять для спортсменів з настільного тенісу 

з урахуванням темпераменту та стилю тенісистів. Зазначено, що для тренування 

тенісистів екстравертів варто застосовувати спеціальний «Робот»-тренажер, який 

метає м'ячі з високою швидкістю. А для тенісистів інтровертів краще використовувати 

вправу ВКМ (робота з великою кількістю м’ячів).  

Ключові слова: настільний теніс, методика, мезоцикл, тенісисти, екстраверти, 

інтроверти.  

 

The article presents the plans of training sessions for table tennis athletes, taking into account 

the temperament and style of tennis players. It is noted that for the training of extroverted tennis 

players, a special "Robot" should be used - a simulator that throws the ball at high speed. And for 

introverted tennis players, it is better to use the BKM exercise (work with a lot of balls). 

Key words: table tennis, methodology, mesocycle, tennis players, extroverts, introverts. 

 

Постановка проблеми. Сьогоденний рівень спортивних досягнень настільки високий, 

що природньо постає запитання про межі людських можливостей, які обумовлюють ці 

досягнення. В умовах, коли фізична, технічна і тактична підготовленість спортсменів вищої 

кваліфікації досягла приблизно однакового рівня, результат спортивного поєдинку часто 

визначається психологічними факторами. Психічні резерви спортсмена, як вважають 

спеціалісти (А. Амелін, 2002; Ю. Байгулов, 2010) істотно визначають надійність його дій, 

поведінки в складних умовах змагальної боротьби і, перш за все, в спорті вищих досягнень 

[1, 2]. З огляду на це, достатньо актуальним є питання розробки методики особистісне 

орієнтованого підходу до спортсменів тенісистів.  

Мета дослідження – обґрунтувати методичні підходи до організації тренування 

спортсменів з настільного тенісу. 

Виклад основного матеріалу. Планування і побудова тренувальних занять з 

урахуванням індивідуальних психологічних особливостей спортсмена дає можливість 

максимально використовувати потенційні можливості для підвищення ефективності та 

надійності його змагальної діяльності. Спортивні психологи (Е. Ильин, 2010; Р.С., Уэйнберг, 

Д. Гоулд, 1998) вважають, що від спортсмена залежить, яким психічним станом він володіє 

під час тренувальної та змагальної діяльності. Зрозуміло, що здатність регулювати свої 

психічні стани, є одним з ключових факторів успіху в спорті [3, 4]. 

Також дуже важливо враховувати емоційно-вольову (Шалар О.Г, Гузар В.М., Пушкіна 

Л.Й., 2015) та інтелектуальну (Strykalenko Yevgeniy, Zhosan Ihor, & Shalar Oleh, 2017; 

Strykalenko Yevhenii, Shalar Oleh, Huzar Viktor, & Yuskiv Serhii, Silvestrova Hanna, Holenco 

Nina, 2020) сфери спортсменів [7, 8, 9].  

Як вважають фахівці (Шалар О.Г., Стрикаленко Е.А., Иващенко А.В., 2013; Шалар О., 

Жосан І., Щум Д., Стрикаленко Є., 2014), знаючи властивості темпераменту спортсменів 

можна більш оптимально визначити стиль та амплуа спортсменів в ігрових видах спорту 

[5, 6]. Все це, в повній мірі позитивно впливає на готовність спортсменів до відповідальних 

змагань [10, 11, 12]. 

Інакше кажучи, після аналізу літературних джерел стосовно планування і побудови 

тренувальних занять з урахуванням індивідуальних психологічних особливостей для 

спортсменів з настільного тенісу Херсонського вищого училища фізичної культу, були 

розроблені мезоцикли з особистісне орієнтованим підходом. 
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У таблиці 1 наведений план-графік тренувального мезоциклу для тенісистів 

екстравертів. 

Таблиця 1 

План-графік 

тренувального мезоциклу для тенісистів екстравертів 
Основні 

завдання  

Основні 

засоби  

Дні тижнів Сумарний 

обсяг за 

шість 

тижнів 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Нд 

Р В Р В Р В Р Р В Р  

Теоретичні 

заняття 

Техніка 

безпеки на 

занятті, 

Пояснення 

технічних 

прийомів. 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  300 

ЗФП Бігові 

вправи. 

70 48 70 48 70 48 48 70 48 48  568 

Загально -

розвиваючі 

вправи на всі 

групи м’язів. 

50 42 50 42 50 42 42 50 42 42  452 

Розвиток 

швидкості та 

спритності 

Вправи зі 

скакалкою.  

20 20 20   20 20 20    120 

Човниковий 

біг. 

 40  30  20 40  30 30  190 

Імітаційні 

вправи 

70  70  30 20  70    260 

Розвиток 

стрибучості 

Стрибки 

боком через 

гімнастичну 

лавку. 

60 30 60 60 90 30 60 60 30   480 

Розвиток 

сили 

Підтягування 

на поперечці.  

30  30  30 30  30    150 

Згинання та 

розгинання 

рук в упорі 

лежачі на 

підлозі. 

30 30 30 30 30  30 30 30 30  270 

Розвиток 

відчуття 

м’яча 

1.Накат 

справа та 

зліва по 

діагоналям. 

24 24 24 24 24 24 48 24 24 24  264 

2.Підрізка 

справа та 

зліва. 

12 12 12 12 12 12 30 12 12 12  138 

3.Топ-спін 

справа та 

зліва. 

120 120 120 120 120 120 180 120 120 60  1200 

4.Перекрут 

справа. 

60 60 84 60 84 60 120 60 60 30  678 

5.Робота на 

тренажері 

«Робот». 

204  180 84 150   324    942 

6.«Трикут-

ник». 

 84    84 120     288 

Змагальна 

практика 

Ігри на 

рахунок 

120  120  180  132  114 594  1260 

Всього  900 540 900 540 900 540 900 900 540 900  7560 

 

У таблиці 1 наведений план-графік тренувального мезоциклу для тенісистів 

екстравертів. У цьому мезоциклі ми пропонуємо застосувувати спеціальні тренажери для 

настільного тенісу. Стосовно тренажера «Робот» можна сказати, що він дозволяє 

автоматизувати тренувальний процес, вирішити проблему з пошуком відповідного спаринг-
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партнера і ефективно тренуватися, відточуючи удари і виробляючи свою техніку, швидкість 

відбивання. Так як екстраверти найчастіше грають у швидко атакуючому стилі, то для них 

був застосований саме тренажер «Робот». 

У таблиці 2 наведений план-графік тренувального мезоциклу для тенісистів інтровертів. 

Таблиця 2 

План-графік 

тренувального мезоциклу для тенісистів інтровертів 
Основні 

завдання  

Основні 

засоби  

Дні тижнів Сумарний 

обсяг за 

шість 

тижнів 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Нд 

Р В Р В Р В Р Р В Р  

Теоретичні 

заняття 

Техніка 

безпеки на 

занятті, 

пояснення 

технічних 

прийомів. 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  300 

ЗФП Бігові 

вправи. 

50 48 50 48 50 48 48 50 48 48  488 

Загально -

розвиваючі 

вправи на всі 

групи м’язів. 

70 42 70 42 70 42 42 70 42 42  532 

Розвиток 

швидкості та 

спритності 

Вправи зі 

скакалкою.  

60 40 60 30 30 20 40 30 30   340 

Човниковий 

біг. 

 20    20 20   30  90 

Імітаційні 

вправи 

30  30   20  60    140 

Розвиток 

стрибучості 

Стрибки 

боком через 

гімнастичну 

лавку. 

60 30 60 60 90 30 60 60 30   480 

Розвиток 

сили 

Підтягування 

на поперечці. 

30  30  30 30  30    150 

 Згинання та 

розгинання 

рук в упорі 

лежачі на 

підлозі. 

30 30 30 30 30  30 30 30 30  270 

Розвиток 

відчуття 

м’яча 

1.Накат 

справа та 

зліва по 

діагоналям. 

24 24 24 24 24 24 48 24 24 24  264 

2.Підрізка 

справа та 

зліва. 

12 12 12 12 12 12 30 12 12 12  138 

3.Топ-спін 

справа та 

зліва. 

120 120 120 120 120 120 180 120 120 60  1200 

4.Перекрут 

справа. 

30  34 60 34  120   30  308 

5.ВКМ. 180 60 230  200 60  240 60   1030 

6.«Трикут-

ник на 

заході». 

54 84  84  84 120 144    570 

Змагальна 

практика 

Ігри на 

рахунок. 

120  120  180  132  114 594  1260 

Всього  900 540 900 540 900 540 900 900 540 900  7560 

 

У таблиці 2 наведений план-графік тренувального мезоциклу для інтровертів. У цьому 

мезоциклі ми пропонуємо застосувати таку вправу, як ВКМ (робота з великою кількістю 

м’ячів). Найважливішою перевагою цієї вправи є те, що тренер має великий діапазон 

різноманітності в швидкості, точності і ситуативності при накиданні м'ячів. Інакше кажучи, 
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спортсмен-інтроверт який виконує цю вправу повинен зробити акцент на якості виконання 

технічних прийомів, а не на швидкості виконанні самих цих технічних прийомів. 

Висновки. Як і в будь-якому іншому виді спорту, в настільному тенісі існують 

спортсмени з діаметрально різними психологічними особливостями особистості. Так для 

тренування тенісистів екстравертів варто застосовувати спеціальний «Робот»-тренажер, який 

метає м'ячі з високою швидкістю. А для тенісистів інтровертів краще використовувати 

вправу ВКМ (робота з великою кількістю м’ячів), так як в даній вправі, тренер має великий 

діапазон різноманітності в швидкості, точності тощо  при накиданні м'ячів. 
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Жураківська Мар’яна Ігорівна – магістрант 2 курсу спеціальності «Публічне управління 

та адміністрування» Навчально-наукового інституту інноваційних освітніх технологій 

Західноукраїнського національного університету (Івано-Франківськ, Україна) 

Заболоцький Назар Дмитрович ‒ студент 1 курсу Інституту прокуратури та кримінальної 

юстиції Національного юридичного університету імені Ярослава Мудрого (Харків, Україна) 

Загребельна Ірина Віталіївна ‒ студентка 2 курсу факультету дизайну Київського 

національного університету технологій та дизайну (Київ, Україна) 

Запорожченко Олексій Володимирович ‒ кандидат філософських наук, доцент кафедри 

загальної та практичної психології Ізмаїльського державного гуманітарного університету 

(Ізмаїл, Україна) 

Захарова Софія Ігорівна ‒ студентка 6 курсу медичного факультету Херсонського 

державного університету (Херсон, Україна) 

Земляний Олексій Дмитрович ‒ студент 1 курсу магістратури Дніпровського 

національного університету імені Олеся Гончара (Дніпро, Україна) 

Зілюк Наталія Володимирівна ‒ викладач вищої категорії Володимир-Волинського 

педагогічного фахового коледжу імені А.Ю.Кримського (Володимир-Волинський, Україна) 

Івашків Тетяна Миколаївна – викладач II кваліфікаційної категорії ЦК природничих 

дисциплін Сарненського педагогічного коледжу Рівненського державного гуманітарного 

університету (Сарни, Україна) 

Івченко Оксана Миколаївна ‒ кандидат наук з фізичної культури і спорту, доцент кафедри 

фізичної культури, спорту і здоров’я Українського державного хіміко-технологічного 

університету (Дніпро, Україна) 

Ізмайлова Марія Костянтинівна – кандидат технічних наук, доцент, викладач, голова ЦК 

прикладної математики Машинобудівного фахового коледжу Дніпровського національного 

університету імені Олеся Гончара (Дніпро, Україна) 

Індиченко Лаpиcа Cеpгіївна – викладач кафедpи фізичного виховання та cпоpту 

Дніпpовcького національного унівеpcитету імені Олеcя Гончаpа (Дніпро, Україна) 

Іщенко Андрій Миколайович – старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

Харківського національного університету будівництва та архітектури (Харків, Україна) 
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Калинич Ірма Йосипівна ‒ старший викладач кафедри теорії та практики перекладу 

факультету міжнародних економічних відносин ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет» (Ужгород, Україна) 

Каліцун Надія Іванівна – студентка 2 курсу магістратури історичного факультету 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (Київ, Україна) 

Каргін Дмитро Валерійович ‒ студент 2 курсу магістратури природничо-географічного 

факультету Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 

Хмельницького (Мелітополь, Україна) 

Карпенко Сергій Сергійович ‒ студент 3 курсу історичного факультету Національного 

педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (Київ, Україна) 

Квеглис Людмила Иосифовна ‒ доктор физико-математических наук, профессор 

факультета естественных наук и технологий Восточно-Казахстанского университета имени 

С.Аманжолова (Усть-Каменогорск, Казахстан) 

Керничний Сергій Петрович ‒ кандидат ветеринарних наук, доцент кафедри 

ветеринарного акушерства, внутрішньої патології та хірургії Подільського державного 

аграрно-технічного університету (Кам’янець-Подільський, Україна) 

Кириленко Владислава Ігорівна ‒ студентка 3 курсу факультету біомедичної інженерії 

Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені 

Ігоря Сікорського» (Київ, Україна) 

Кириченко Римма Вікторівна ‒ кандидат психологічних наук, доцент кафедри професійної 

освіти в сфері технологій та дизайну Київського національного університету технологій та 

дизайну (Київ, Україна) 

Кисельов Микола Сергійович ‒ студент 4 курсу НЗ Інституту фізики, математики та 

інформаційних технологій ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка» (Старобільськ, Україна) 

Кір’ян Катерина Олександрівна – студентка 6 курсу Педагогічного інституту Київського 

університету імені Бориса Грінченка (Київ, Україна) 

Кір’ян Надія Олександрівна – студентка 6 курсу Педагогічного інституту Київського 

університету імені Бориса Грінченка (Київ, Україна) 

Климкович Надія Олексіївна ‒ спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії, викладач 

фундаментальних дисциплін та дисциплін професійної підготовки спеціальності 

«Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка» Стрийського фахового коледжу 

Львівського національного аграрного університету (Стрий, Україна) 

Клодницький Владислав Павлович ‒ студент 2 курсу магістратури історичного 

факультету Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (Київ, 

Україна) 

Кобзарь Людмила Васильевна ‒ доктор хабилитат, профессор кафедры финансов и 

страхования Академии экономических знаний Молдовы (Кишинев, Молдова) 

Коваль Тетяна Леонідівна ‒ кандидат фізико-математичних наук, доцент кафедри вищої та 

прикладної математики Поліського національного університету (Житомир, Україна) 

Ковальчук Марина Олегівна – студентка 2 курсу факультету економіки, бізнесу та 

міжнародних відносин Університету митної справи та фінансів (Дніпро, Україна) 

Коденчук Карина Миколаївна – студентка 5 курсу факультету української й іноземної 

філології та мистецтвознавства Дніпровського національного університету імені Олеся 

Гончара (Дніпро, Україна) 

Козакова Анна Ярославівна ‒ студентка 3 курсу факультету управління Університету 

митної справи та фінансів (Дніпро, Україна) 

Козуб Галина Олександрівна ‒ кандидат технічних наук, доцент кафедри інформаційних 

технологій та систем ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 

(Старобільськ, Україна) 

Козубенко Ірина Володимирівна ‒ викладач кафедри правничої лінгвістики Національної 

академії внутрішніх справ (Київ, Україна) 
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Колодюк Тетяна Миколаївна ‒ студентка 6 курсу факультету державного управління 

Поліського національного університету (Житомир, Україна) 

Колосніченко Марина Вікторівна ‒ доктор технічних наук, професор, декан факультету 

дизайну Київського національного університету технологій та дизайну (Київ, Україна) 

Кононенко Олександра Олександрівна ‒ студентка 4 курсу факультету здоров’я, 

фізичного виховання та туризму Національного університету фізичного виховання і спорту 

України (Київ, Україна) 

Копочинська Юлія Володимирівна ‒ кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри біобезпеки і здоров’я людини Національного технічного університету 

України «Київський політехнічний інститути імені Ігоря Сікорського» (Київ, Україна) 

Костін Андрій Сергійович ‒ магістрант гірничо-екологічного факультету Державного 

університету «Житомирська політехніка» (Житомир, Україна) 

Костюченко Валентина Миколаївна – доктор економічних наук, професор кафедри обліку 

та оподаткування Київського національного торговельно-економічного університету (Київ, 

Україна) 

Кочук Діана Миколаївна ‒ студентка 4 курсу факультету мехатроніки та комп’ютерних 

технологій Київського національного університету технологій та дизайну (Київ, Україна) 

Красовська Світлана Іванівна – практичний психолог вищої категорії, методист 

Чернівецького фахового коледжу бізнесу та харчових технологій (Чернівці, Україна) 

Крижановська Маргарита Анатоліївна – кандидат сільськогосподарських наук, доцент 

кафедри ботаніки та зоології Тернопільського національного педагогічного університету 

імені Володимира Гнатюка (Тернопіль, Україна) 

Кугай Ксенія Борисівна – старший викладач кафедри іноземних мов Київського 

національного університету технологій та дизайну (Київ, Україна) 

Кулик Максим Іванович – доктор сільськогосподарських наук, доцент кафедри селекції, 

насінництва і генетики Полтавської державної аграрної академії МОН України (Полтава, 

Україна) 

Лавров Захар Анатолійович – магістрант ІІ року навчання факультету біомедичної 

інженерії Національного технічного університету України «Київський політехнічний 

інститути імені Ігоря Сікорського» (Київ, Україна) 

Лагич Аліна Петрівна ‒ студентка 2 курсу факультету хімії, біології та біотехнології 

Донецького національного університету імені Василя Стуса (Вінниця, Україна) 

Лапа Катерина Віталіївна – студентка 2 курсу факультету психології та спеціальної освіти 

Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара (Дніпро, Україна) 

Лебедева Ольга Олександрівна – студентка 1 курсу факультету управління, 

адміністрування та інформаційної діяльності Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету (Ізмаїл, Україна) 

Лисенко Інна Сергіївна ‒ студентка 3 курсу педагогічного факультету Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету (Ізмаїл, Україна) 

Литвиненко Марина Олександрівна – студентка 6 курсу Київського університету імені 

Бориса Грінченка (Київ, Україна) 

Лозінська Тетяна Павлівна – кандидат сільськогосподарських наук, доцент кафедри 

лісового господарства Білоцерківського національного аграрного університету (Біла Церква, 

Україна) 

Лугова Ірина Анатоліївна ‒ асистент кафедри архітектури будівель та містобудування 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» (Полтава, 

Україна) 

Лушина Марина Володимирівна – викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

Харківського національного університету будівництва та архітектури (Харків, Україна) 

Лялюк Наталія Михайлівна ‒ кандидат біологічних наук, доцент кафедри ботаніки та 

екології, старший науковий співробітник Інституту еволюційної екології НАН України (Київ, 

Україна) 
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Мамараимова Гулрух Махмудовна ‒ старший преподаватель кафедры гражданского 

процессуального и экономического процессуального права Ташкентского государственного 

юридического университета (Ташкент, Узбекистан) 

Марков Роман Анатолійович ‒ викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки 

Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ (Дніпро, Україна) 

Матусевич Полина Алексеевна ‒ студентка 2 курса энергетического факультета 

Белорусского национального технического университета (Минск, Беларусь) 

Мащенко Оксана Миколаївна – старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

Харківського національного університету будівництва та архітектури (Харків, Україна) 

Мельниченко Ольга Володимирівна – кандидат історичних наук, доцент кафедри теорії та 

історії Педагогічного інституту Київського університету імені Бориса Грінченка (Київ, 

Україна) 

Мельнійчук Михайло Михайлович ‒ кандидат географічних наук, доцент кафедри 

фізичної географії Волинського національного університету імені Лесі Українки (Луцьк, 

Україна) 

Мікуліна Марина Олександрівна ‒ кандидат економічних наук, старший викладач кафедри 

експлуатації техніки Сумського національного аграрного університету (Суми, Україна) 

Морой Татьяна Валентиновна ‒ доктор экономики, доцент кафедры финансов и 

страхования Академии экономических знаний Молдовы (Кишинев, Молдова) 

Москаленко Андрій Вікторович – аспірант ІV року навчання кафедри івент-менеджменту 

та індустрії дозвілля Київського національного університету культури і мистецтв (Київ, 

Україна) 

Московченко Олена Володимирівна ‒ завідувач бібліотекою, викладач дисциплін 

інформаційно-бібліотечного циклу ДВНЗ «Київський механіко-технологічний коледж» 

(Київ, Україна) 

Мочернюк Ірина Василівна – аспірант ІV року навчання кафедри психології, педагогіки та 

соціальної роботи Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

(Чернівці, Україна) 

Музичук Олександр Миколайович – викладач музики та музичного інструменту вищої 

категорії Володимир-Волинського педагогічного фахового коледжу імені А.Ю.Кримського 

(Володимир-Волинський, Україна) 

Надольська Вікторія Олегівна – магістрант кафедри педагогіки та менеджменту освіти 

Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 

(Тернопіль, Україна) 

Назаренко Світлана Миколаївна ‒ практичний психолог ДВНЗ «Київський механіко-

технологічний коледж» (Київ, Україна) 

Насир Ануар ‒ магистрант 2 курса физико-педагогического факультета Восточно-

Казахстанского университета имени С.Аманжолова (Усть-Каменогорск, Казахстан) 

Некрасова Инна Геннадьевна – старший преподаватель кафедры правовых дисциплин 

Северо-Казахстанского университета имени М.Козыбаева (Петропавловск, Казахстан) 

Николаенко Владимир Лаврентьевич ‒ кандидат технических наук, доцент кафедры 

машиноведения и деталей машин Белорусского национального технического университета 

(Минск, Беларусь) 

Нишонбоев Мухиддин Хомидович – доцент, старший преподаватель кафедры общей 

тактики Академии Вооруженных Сил Республики Узбекистан (Ташкент, Узбекистан)  

Нікітенко Анастасія Геннадіївна ‒ студентка 6 курсу факультету іноземних мов 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету (Ізмаїл, Україна) 
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Відокремленого підрозділу Національного університету біоресурсів і природокористування 

України «Бережанський агротехнічний інститут» (Бережани, Україна) 

Степанов Олександр Дмитрович ‒ кандидат ветеринарних наук, доцент кафедри 

ветеринарного акушерства, внутрішньої патології та хірургії Подільського державного 

аграрно-технічного університету (Кам’янець-Подільський, Україна) 

Степанова Надія Опанасівна ‒ викладач кафедри управління підприємницькою та 

туристичною діяльністю Ізмаїльського державного гуманітарного університету (Ізмаїл, 

Україна) 

Стєрвоєдов Микола Григорович – кандидат технічних наук, доцент, завідувач кафедри 

електроніки та управляючих систем Харківського національного університету імені 

В.Н.Каразіна (Харків, Україна) 

Столбухова Анастасия Романовна ‒ студентка 6 курса факультета дизайна интерьера и 

мебели Киевского национального университета технологий и дизайна (Киев, Украина) 

Стрикаленко Євгеній Андрійович ‒ кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри олімпійського та професійного спорту Херсонського державного 

університету (Херсон, Україна) 

Сухопара Ірина Геннадіївна – кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри 

початкової освіти Київського університету імені Бориса Грінченка (Київ, Україна) 
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технических дисциплин Казахстанского университета инновационных и 

телекоммуникационных систем (Уральск, Казахстан) 

Телегуз Ірина Олександрівна – кандидат історичних наук, доцент кафедри історії України 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (Київ, Україна) 

Уразова Гулназ Ерболатовна ‒ магистр технических наук, старший преподаватель кафедры 
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Шалар Олег Григорович – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри олімпійського та 

професійного спорту Херсонського державного університету (Херсон, Україна) 

Шевченко Марина Сергіївна ‒ студентка 4 курсу факультету управління, адміністрування 

та інформаційної діяльності Ізмаїльського державного гуманітарного університету (Ізмаїл, 

Україна) 

Шепеленко Тетяна Валеріївна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, завідувач 

кафедри фізичного виховання та спорту Українського державного університету залізничного 

транспорту (Харків, Україна) 

Шинова Владислава Артурівна ‒ студентка 1 курсу факультету управління кафедри 

журналістики Університету митної справи та фінансів (Дніпро, Україна) 

Штефан Олексій Андрійович – студент 6 курсу факультету комп’ютерних наук 

Харківського національного університету імені В.Н.Каразіна (Харків, Україна) 

Шумнєгра Ольга Русланівна ‒ магістрант ІІ року навчання факультету міжнародних 

економічних відносин ДВНЗ «Ужгородський національний університет» (Ужгород, Україна) 

Юдіна Юлія Олексіївна ‒ студентка 3 курсу факультету геології, географії, рекреації і 

туризму Харківського національного університету імені В.Н.Каразіна (Харків, Україна) 

Юркова Аліна Олександрівна ‒ студентка 4 курсу факультету торгівлі, маркетингу та 

сфери обслуговування Вінницького торговельно-економічного інституту Київського 

національного торговельно-економічного університету (Вінниця, Україна) 

Юрчишин Павло Володимирович ‒ студент 6 курсу історичного факультету 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (Київ, Україна) 

Яковук Богдан Сергійович – аспірант ІІІ року навчання кафедри всесвітньої історії та 

філософії Волинського національного університету імені Лесі Українки (Луцьк, Україна) 

Якущенко Юрій Юрійович – студент 6 курсу історичного факультету Національного 

педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (Київ, Україна) 

Янковська Катерина Романівна – студентка 6 курсу факультету комп’ютерних наук 

Харківського національного університету імені В.Н.Каразіна (Харків, Україна) 
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Відповідальність за грамотність, автентичність цитат, достовірність 

фактів і посилань несуть автори публікацій. Передрук і відтворення 

опублікованих у збірнику матеріалів будь-яким способом дозволяється тільки 

при посиланні на «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в 

умовах глобалізації».  
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